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Programa resumido

M1 Alimentos como fuente de energia y nutrientes
y como herramientas en la planificacién dietética

M2 Energia y nutrientes

M3 Problemdtica nutricional en diversas etapas de
la vida

M4 Evaluacién del estado nutricional

M5 Dietética

M6 Problemas y estrategias en nutricién y alimentacién

Direccidn académica

Dra. Rosa M® Ortega Anta

Catedrdtica en Nutricidn

Profesora del Departamento de Nutricién y Bromatologia
Facultad de Farmacia

Universidad Complutense de Madrid

Consejo docente

Dra. Ardnzazu Aparicio Vizuete
Profesora Titular del Departamento de Nutricién
Universidad Complutense de Madrid

Dra. Ana M® Requejo Marcos

Catedrdtica en Nutricion
Universidad Complutense de Madrid

Dr. Baltasar Ruiz-Roso Calvo de Mora

Profesor Titular del Departamento de Nutricién
Universidad Complutense de Madrid

Dr. Francisco Sanchez Muniz

Catedrdtico de Nutricion
Universidad Complutense de Madrid

Metodologia

El programa se realiza en modalidad no presencial

El seguimiento del mismo consta, por un lado, del trabajo
personal que realizard el alumno con los materiales que
reciba en su domicilio. Por ofro, su participacién en un
aula virtual que, ademds de plantear las actividades
complementarias, serd un espacio de comunicacién y
encuentro entre alumnos y tutores

El curso planteard diferentes actividades para conseguir un
seguimiento dindmico, 4gil, entretenido y muy prdctico

Profesorado

Dr. Pedro Andrés Carvajales

Dra. Ardnzazu Aparicio Vizuete
Dra. Sara Bastida Codina

Dra. Beatriz Beltran de Miguel
Dra. Laura M® Bermejo Lépez
Dra. Angeles Carbajal Azcona
Dra. M® Carmen Cuadrado Vives
Dra. Susana del Pozo de la Calle
Dra. Carmen Diez Marqués

Dr. Luis Garcia Diz

Dra. Ana M® Lépez Sobaler

Dra. M® Cruz Matallana Gonzélez
Dra. Olga Moreiras Tuny

Dra. Beatriz Navia Lombdn

Dra. Rosa Maria Ortega Anta

Dr. José Miguel Perea Sanchez
Dra. Lourdes Pérez-Olleros Conde
Dra. Ana M® Requejo Marcos
Dra. Elena Rodriguez Rodriguez
Dr. Baltasar Ruiz-Roso Calvo de Mora
Dr. Francisco José Sanchez Muniz
Dra. Esperanza Torija Isasa

Dra. Pilar Varela Gallego

Caracteristicas generales

Requisitos para el acceso

Ser Licenciado, Ingeniero o Diplomado en Ciencias de
la Salud o afines. Pueden solicitar su acceso alumnos
que hayan finalizado el 1% ciclo de la licenciatura o
ingenieria superior o que le falten menos de 15 créditos
para finalizar su diplomatura

Nomero de horas 250 (25 créditos)
Duraciéon 1 curso académico
Inicio 11 de noviembre de 2008

Titulo
Experto Universitario en Nutricién y Planificacion
Dietética por la Universidad Complutense de Madrid

Matricula 1.780 €. Existen facilidades de pago. Estan
previstas ayudas de estudio
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