
n	Dirección
Gregorio Varela Moreiras 
Elena Alonso Aperte

n	Secretaría
Teresa Partearroyo Cediel

n	Organizan
	 < �Cátedra Grupo Leche Pascual en Alimentación 

y Salud de la Facultad de Farmacia, Universidad 
CEU San Pablo

	 < Instituto Tomás Pascual para la nutrición y la salud

n	Inscripción Gratuita
Enviar un mensaje con el asunto “Jornada de 
Envejecimiento”  indicando: Nombre y Apellidos, 
Institución, Departamento, Dirección postal, 
Teléfono, Email a la siguiente dirección de correo 
electrónico: t.partearroyo@ceu.es
Consultas: 91 372 47 51 (Att. Teresa Partearroyo)

La inscripción incluye:

- acceso a la jornada
- café y comida
- certificado de asistencia
- �15 puntos para el Título Propio en 

Formación Humanística y Profesional para 
alumnos de la Universidad CEU San Pablo

n	Dirigido a
Profesionales de la salud, investigadores, 
universitarios y demás profesionales
interesados en actualizar sus conocimientos sobre 
nutrición y envejecimiento.

Salón de Grados
Facultad de Ciencias Económicas y Empresariales
Julián Romea 23, 28003 Madrid

Jornada “Retos de la nutrición 
en el Siglo XXI ante el 
envejecimiento poblacional”

Martes, 20 de Mayo de 2008



PROGRAMA

Martes, 20 de mayo de 2008

9:00-9:30 h. 		  INAUGURACIÓN Y PRESENTACIÓN

9:30-10:00 h.   	 ¿Cerebro envejecido? 
		  Francisco Mora Teruel,
		  Catedrático de Fisiología, 
		  Facultad de Medicina, 		
		  Universidad Complutense de Madrid                            

10:00-10:30 h. 	 ¿Qué es envejecer? 
José Manuel Ribera Casado, 	
Catedrático de Geriatría, 
Facultad de Medicina,

 		  Universidad Complutense de Madrid
		  Jefe del Servicio de Geriatría, 		
		  Hospital Clínico San Carlos de Madrid

10:30-11:00 h. 	 Teorías del envejecimiento 
		  Mónica de la Fuente Rey,
	  	 Catedrática de Fisiología
		  Facultad de Ciencias Biológicas, 	
		  Universidad Complutense de Madrid

11:00-11:30 h. 	 Pausa/Café

11:30-12:00 h. 	 Actividad Física  y Envejecimiento Saludable
		  Antoni Salvà Casanovas
		  Director del Institut Català de l’Envelliment
		  Universitat Autònoma de Barcelona

12:00-12:30 h.	 Requerimientos y Recomendaciones
		  Nutricionales para Personas de Edad
		  Olga Moreiras Tuny, Catedrática Emérita
		  Facultad de Farmacia, 	
		  Universidad Complutense de Madrid

12:30-13:00 h.	 Dietética y Nutrición en Residencias: 	
		  ¿qué se hace?, ¿qué se debe hacer?
		  Javier Aranceta Bartrina
		  Presidente de la Sociedad Española
		  de Nutrición Comunitaria
           
13:00-15:00 h.	 Comida

15:00-15:30 h.	 Salud Ósea y Envejecimiento
		  José Manuel Quesada
		  Director de la Unidad Metabolismo
		  Óseo y Mineral, 
		  Hospital Reina Sofía, Córdoba

15:30-16:00 h.	 Nutrición y deterioro cognitivo
		  Gabor Abellan van Kan
		  Hòpitel Universitaire du Toulouse, Francia
     
16:00-16:30 h.	 Conclusiones, Documento de Consenso
		  y Clausura del Encuentro


