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Temas a tratar

 Magnitud de la obesidad: persona,
lugar y tiempo
— Mejoras en SIS sobre obesidad




Medicion de obesidad

La operativizacion practica puede variar con el indicador de salud
utilizado (muerte, morbilidad, calidad de vida, hospitalizacion), la raza,
y la edad (nifios y ancianos), y el sexo (en especial en ninos)
Medicion

— Medicion directa de la grasa

Hidrodensitometria (estandar)
Agua corporal total

Impedancia bioeléctrica (menos valido pero util en epidemiologia
poblacional)

Inhalacion de gases inertes
Determinacion potasio corporal
Absorcion de rayos X (estandar)
Resonancia magnética (estandar)

— Antropometria (cierta correlacion con cantidad de grasa)

Medicion de obesidad (IMC)
Distribucion de grasa corporal (circunferencias cintura y cadera)
Grasa subcutanea (pliegues cutaneos)




Magnitud del problema de la
obesidad en Espana

*Ninos
* Adultos
*Ancianos




Prevalencia de sobrepeso y obesidad en la poblacion
infantil y juvenil espanola. Estudio enKid (1998-2000)

Frevalencia
Edad {anos)
Sobrepeso” = plh-< p27 Chesidad”® = p27 Sobrepeso v obesidad”® = p&85

Total

2-5 9968130 11,11(7,9-14 3} 21 0(168-252)

&-9 14 5(11,1-17 =) 152012 4-194) 304 (26 0-34.8)

10-13 14 6(11,7-17 5l 1661013519 7) 31,2 iE?.S-SE.l?

14-17 9,3(?,1-11,5? 12 5010 0-15 00 21 2 (18 7-249)

15-24 132011 5-14 %) 137 (11515 5) 200 (24 5-29 2)
v Total 124f11,3-13.5) E.E'ﬁl?.?-l&lﬁ f.EilE.- 7.8)
Alrares

2-5 89362134 108 (6,4-15 2) 20 11014 4-25 5)

&-9 16,0(11,0-21,0) 21,7 (16,1-27 3] 7031 144, :i-

10-13 200(153-24 7] 2191017 0-26 8) 41 'El (26,147

14-17 10447 1-137) 152011 2-197) 20,2 iEl.E-ECI.'EIZ'

15-24 142 (120-17 &) 12,6 (9 9-15 3) (239-31,1)

Total 14 3 (12 6-1&,00 156013517 4) fE" 7-32,1)
Mujeres

2-5 10,4 (5 5-14 9} 11.5106,8-16,2) 219 (15 8-280)

&-9 1318517 7) 98 (hE-13.8) 220017 2-28 6)

10-13 9,1(b7-125) 105107 2-14,6) 200015 3-24 7}

14-17 8,0 (5, 1-109) 9,1(60-122) 171013 1-21 1%

15-24 11,3(92-134) 1451012 517 3) 26 2 (23 3-29 1)

Total 10509 1-11 9) 120110 513 5) 22 ol(20 &-24 4)

Los datos se presantan como porcentaje con el intervalo de corfiarza del 95% entre paréntasis. *PUNmDE de corts: percantiles

(p) 85 y 97 de las tablas de Hemandez et al**, 1988,

Serra Majem Ribas Barba L, Aranceta Bartrina J, Perez Rodrigo C, Saavedra Santana P,
Pena Quintana L. et al. Med Clin (Barc) 2003; 121: 725-32.




Prevalencia de sobrepeso y obesidad en escolares (9-10 anos) de la
provincia de Cuenca en 2004, por sexo y edad.

N[ Sobrepe | Obesidad | S0

% (IC 95%)
Varones | 557 (18,241-,295, 1) (7,;?1,;,6) (28,302-’305,9)
Mujeres | 609 (18,262-,205, %) (5,;:;,9) (26,20%,373,4)
Total 1166 a 9,252_’204, 4) (7,28_’180,5) Q2 8?1({,3,83,5)

*Puntos de corte de Cole et al. BMJ 2000; 320:1-6.

Martinez Vizcaino V, Salcedo Aguilar F, Franquelo Gutiérrez R, Torrijos Regidor R, Morant Sanchez A, Solera
Martinez M, Rodriguez-Artalejo F. Med Clin (Barc) 2006;126: 681-5.



Estudio de Cuenca

Seguimiento de 6 anos en escolares

m El riesgo relativo de los que
presentan sobrepeso u obesidad en

1992 de continuar en este estado
ponderal en 1998 fue de 2,9
(IC95%: 2,21-4,04)

Martinez Vizcaino F, Salcedo Aguilar F, Rodriguez Artalejo F, Martinez Vizcaino V, Dominguez Contreras

ML, Torrijos Regidor R. Med Clin (Barc) 2002;119:327-330.



Distribucion del indice de masa corporal en el estudio SEEDO 2000
Pool de estudios de sujetos de 25 a 60 anos

S
M e Varanes Mujeres
Parcentaje (IC del 95%) Parcentaje (15 del 95%)
¢ 183 0700020120 | 73(103-243)
852009 A1 83140 4343 23) 50,50 (49 10-51 90
252009 23 38121 8724 ) FE_“ 4811577
088 S8% |2159]195-2320) 48%d1631{15, 7018 [2)
3034 98[° (/1238110 4-14 301 2I|1167-1375)
335 07010401 10) 2 3411982 10)
x4 | 03010,13047) 0/01050:050)

Aranceta J, Perez Rodrigo C, Serra Majem L, Ribas Barba L, Quiles Izquierdo J, Vioque J, Tur Mari J, Mataix Verdu J,
Llopis Gonzalez J, Tojo R, Foz Sala M; Grupo colaborativo para el Estudio de la Obesidad en Espana. Med Clin (Barc) 2003; 120: 608-1



Prevalencia de obesidad en
ancianos espanoles (2001)

Sobrepeso Obesidad Obesidad
(IMC 25-29,9 (IMC > 30 kg/m?) | abdominal*
kg/m?)
TR 49,0 31,5 48.4
60-69 48,9 35,0 50,1
70-79 45,5 314 49,5
80 y mas 58,2 19,4 39,6
Mugjeres 39.8 40,8 78,4
60-69 42,5 43,8 78,5
70-79 39,6 44,0 81,8
80 y mas 34,6 29,2 72,1

* CC >102cm en hombres y >88 cm en mujeres

Gutiérrez-Fisac JL, Lopez E, Banegas JR, Graciani A, Rodriguez-Artalejo F. Obes Res 2004; 12: 710-5.



Distribucion geografica del
problema de la obesidad en Espana

*Ninos
* Adultos




Distribucion geografica del exceso de peso en el
estudio enKid (1998-2000)

ed - Eagzareilns Canarlas
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Fig. 2. Prevalencia (%) de sobrepeso y obesidad en Fig. 3 Prevalencia (%) de obesidad en & poblacidn

lz poblacidn espafiol de £ & 24 afos por regones.  espafiola de 2 2 24 afos por regiones. Estudio enfid,
Estudio enkid, I998-2000. Valores de mferencia: 9982000, Valbores de mferencia: percentil 97 de

percentil 85 de Herngndez ef af~. Hernander af a5

Serra Majem Ribas Barba L, Aranceta Bartrina J, Perez Rodrigo C, Saavedra Santana P,
Pena Quintana L. et al. Med Clin (Barc) 2003; 121: 725-32.



Prevalencia de obesidad en el estudio SEEDO 2000

Reoidn noroeste

Varones: 19 0O7%
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Aranceta J, Perez Rodrigo C, Serra Majem L, Ribas Barba L, Quiles Izquierdo J, Vioque J, Tur Mari J, Mataix Verdu J,
Llopis Gonzalez J, Tojo R, Foz Sala M; Grupo colaborativo para el Estudio de la Obesidad en Espana. Med Clin (Barc) 2003; 120: 608-12



Poblacion con Indice de Masa Corporal

(IMC)>30 kg/m” segin Comunidad Auténoma.
Espana 2003. Tasas ajustadas por 100

Extremadura
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Castilla-La M ancha
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Canarias
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Arago6n
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Madrid
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) ) 1
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Peso y talla declarados Prevalencia ajustada por edad por 100

* M4 4
Frinente Reoidor v Cuaticrrez-Ficac 2008 Poblacion estandar 1987



Obesidad en la infancia y adolescencia en Europa

Exceso de peso en Exceso de peso en
ninos 7-11 anos (%) chicos de 14-17 anos (%)

Lobstein y Frelut. Obes Rev 2003; 4: 195-200.



Mortalidad total (ECV, cancer, otras)
atribuibles al exceso de peso en la UE

. 0
EU: 278,928 (7.7%) 6,121
(6.6%)
B 75,000- 55,000 (3é8(§3<>2)
EE  34,000- 28,000 '
=1 10,000- 6,000
1 <4,000
o
2,163 ‘
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b
75,247

54,986 (8.6%)
(8.7%) 6,310
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255
(7.0%)
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«

Banegas JR, LOopez E, Fisac JLG, Artalejo FR, Guallar P. Eur J Clin Nutr 2003; 57: 201-208.



Tendencia temporal de la
obesidad en Espana

*Ninos
* Adultos




Prevalencia de sobrepeso en ninos de

Zaragoza 1980-1993.
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Puntos de corte de Cole et al. BMJ 2000; 320:1-6.
Moreno LA y cols. www.bmjcom/cgileletters/322/7277/24




Tendencia en el percentil 95 de IMC en Espana, 1992-2000

Ricardin, EnKid, A 2000-
1992 1998-2000 1992
Varones
6 anos 20,7 24.4 3.,7%
10 anos 23,2 23,7 0,5%
14 anos 26,1 30,4 4,3%
18 afios 29.5 30,1 0,6%
Mujeres
6 anos 21,0 22,8 1,8%
10 afios 23,9 25,0 1,4%
14 anos 27,8 27,4 -0,4%
18 anos 27,6 28,3 0,7%

Modificado de Serra et al. Med Clin (Barc) 2003; 121: 725-32.



Porcentaje de jovenes con sobrepeso y obesidad*. Poblacion
de 15-16 afios de Madrid de 1996 a 2005

—o— Hombres
8 ~E— Mujeres

- .AW.Q‘ 7__./ -
\.\. _— - |

1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005

Ano

*Peso y talla declarados. Punto de corte de Cole et al. BMJ 2000;320:1-6
Fuente: SIFVRENT-J. Boletin Epidemiologico de la Comunidad de Madrid.



Indice de masa corporal, prevalencia de sobrepeso y obesidad en
escolares de 9-10 anos de la ciudad de Cuenca desde 1992 a 2004

1992 2004 A 2004-1992
Varon | Mujer | Varon Mujer Varon Mujer

IMC 18,1 18,3 18,3 17,9 0,14 -0,34
Sobrepeso (%) 17,0 25,0 25,6 20,6 8,6 -4,4
Obesidad (%) 4,4 2,9 8,1 2,8 3,7 -0,1
Sobrepeso 122

+ Obesidad 21,5 27,9 33,7 23,4 ’ -4,5
(%)

Martinez Vizcaino V, Salcedo Aguilar F, Franquelo Gutiérrez R, Torrijos Regidor R, Morant Sanchez A,

Solera Martinez M, Rodriguez-Artalejo F. Med Clin (Barc) 2006;126: 681-5.




Tendencias en IMC y circunferencia de la cintura
en ninos de Zaragoza, 1995-2002

Table 1 Chunges 1M |::nc:u:|]|.f mass index and waist draumberence in Laragoza from 1995

to 2000-02
1995 200002
Mean [5D) Mean [3D] P
EMI Itg.-"m_ﬂ
Males
13 years 19.86 (2.94) 20.25 (3.43) 0.4356
14 geﬂr's. 20.53 (2.93) 22.10 (4.14) 0.076
Females
13 years 20.04 (3.11) 21.76 (3.64) 0.004
14 years 20.03 (2.40) 21.40 (2.83) 0.027
Waist circumference [cm)
Males
13 years 70.62 [7.65) 7383 (10.24) 0.226
14 years 7275 [&.7H] 7770 (11.89) 0.04%9
Females
13 years &7.29 [6.44) 71.28 [7.20) 0005
14 years ) [5.02] 72 0&] |6.88) 0,001

Moreno LA, Sarria A, Fleta J, marcos A, Bueno M. Arch Dis Child. 2005;90:818-9.




Prevalencia de obesidad en Espana, 1987-2003

Poblacion de 20 y mas afios

16 - 135

13,8

—— Mujeres
4 - —— Hombres

1987 1993 1995 1997 2001 2003

Encuestas Nacionales de Salud. Peso y talla autodeclarado

Gutierrez-Fisac JL, Regidor E, Banegas JR, Rodriguez Artalejo F. Med Clin (Barc) 2005; 124: 196-7.
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Prevalencia de obesidad en Espaia por edad y sexo, 1987-2001
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Encuestas Nacionales de Salud. Peso y talla autodeclarado

Gutierrez-Fisac JL, Regidor E, Banegas JR, Rodriguez Artalejo F. Med Clin (Barc) 2005; 124: 196-7.



Prevalencia de obesidad ajustada por edad
segun el nivel de estudios

Nivel de 1987 2001 Aumento
estudios (%) (%) absoluto entre
1987 y 2001 (%)
Hombres
Bajo 8,9 18,1 9,1
Medio 5,0 114 6,4
Alto 4.4 9,2 4,8
Mujeres
Bajo 10,7 20,5 9.8
Medio 3,6 9,8 6,3
Alto 3,7 6,1 2.4

Encuestas Nacionales de Salud. Peso y talla autodeclarado

Gutierrez-Fisac JL, Regidor E, Banegas JR, Rodriguez Artalejo F. Med Clin (Barc) 2005; 124: 196-7.



Mejoras en los SIS sobre obesidad

*  Apoyar pool (prospectivo) de estudios SEEDO (complicado, datos de
diferentes momentos en un fendmeno epidémico)

 Apoyar la monitorizacion de obesidad a partir de encuestas por
entrevista (ENS, SIFVRENT, etc..)

“Revitalizar” recomedaciones sobre estudios poblacionales sobre
nutricion y obesidad

 En el futuro se deberian obtener por medicion datos sobre
—  Peso y talla, circunferencias de cintura, y probablemente de
cadera

Con muestreo probabilistico

* Representatividad nacional y por CCAA

—  En nifos (disponible sélo peso y talla en-enKid; tamafio pequeiio en cada
edad)

—  En adultos y ancianos (se disponen sin representatividad por CCA)
—  ¢.En poblacion institucionalizada?
—  Tamanos muestrales mayores o seleccion de grupos de edad concretos
—  Grasa corporal por impedanciometria (8 electrodos)
Muestreo probabilistico
Representatividad nacional
 En ninos, adultos y ancianos




