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LOs NINOS, MAS
VULNERABLES

avaloracion médico-toxico-

logica del consumo de acei-

tes contaminados por hidro-

carburos alifaticos requiere
las siguientes apreciaciones:

1. Los aceites minerales es-

tan compuestos, generalmen-

te, de hidrocarburos alifaticos
saturados de elevado pesomole-
cular y en menor cantidad de
algunos hidrocarburos cicli-
cos. Por tanto, en el supuesto
quenos ocupa es previsible que
lacontaminacion sea debida al
grupode hidrocarburos alifati-
cos saturados volatiles del tipo
de pentano, hexano o incluso
—mas probable— otros de ma-
yor peso molecular, liquidos o
so6lidos. En sumayor parte, son
derivados del petroleoy se utili-
zan como lubricantes, disolven-
tes, desengrasantes. Se disuel-
ven muy facilmente en grasas.

2. Loshidrocarburos alifati-
cos se absorben muy bien por
el aparato digestivo y especial-
mente en un medio graso-oleo-
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so (aceite). Los efectos toxicos
agudos dependen especifica-
mente del compuesto contami-
nante y en general se producen
por ingestion de dosis elevadas
de estas sustancias (mas de 1
mg. por kg. de peso corporal).
Consisten en alteraciones di-
gestivas (nauseas, dolor abdo-
minal, diarreas), alteraciones
nerviosas, afectacion hepatica
yrenal. La ingestion de peque-
nas cantidades de estos hidro-
carburos durante un tiempo
prolongado y suficiente, varios
meses, puede provocar un cua-
dro toxico en el que hay altera-
ciones del sistema nervioso
central (cuadro psico-organi-
co0), neuropatia periférica (de-
generacion axonal), afecciones

respiratoriasy toxicidad hépa-
to-renal. Como en cualquier
otro toxico, su lesividad depen-
dedelacantidad absorbida, del
tiempo de exposicion y de las
caracteristicas de la persona,
siendo mas vulnerables los ni-
nosy los que padecen enferme-
dades de los 6rganos diana de
estas sustancias.

3. En el concreto supuesto
que nos ocupa (contaminacion
del aceite de girasol por hidro-
carburos alifaticos) cabe esti-
mar —a falta de la confirma-
cion de la identificacion del o de
los hidrocarburos detectados y
de sus concentraciones— que
losnivelesno seran elevados por
el efecto «depurador» del proce-
dimiento de refinado al que se



somete el aceite, siempre que la
contaminacion se haya produci-
do antes de que éste procedi-
miento se haya realizado. Con-
trariamente, las concentracio-
nes de hidrocarburos podrian
ser elevadas en caso de una con-
taminacion en las ultimas fases
de la comercializacion del acei-
te —después del refinado— por
envasado o almacenamiento en
contenedores con residuos de hi-
drocarburos alifaticos. Hasta
que se despejen todas las incog-
nitas parece prudente abstener-
se del consumo de aceite de gira-
sol posiblemente contaminado,
aln en el supuesto probable de
que sean bajas las concentracio-
nes de hidrocarburos alifaticos
que contenga.





